HITACHI 

Inspire the Next 


取扱説明書 


保証書•設置説明書•揚げ物調理ご注意ガイド別添付 


日立出立クッキングヒーター I 家庭用 I 

■ 2 口阻鉄•ステンレス対応 

型式 HT - 40 (ブラック） 

型式 HT -40 S (シルバー) 



このたびは日立阻 dj クッキングヒーターを 
お買い上げいたださ、まことにありがとう 
ございました。 

この取扱説明書をお読みになり、正しく 
お使いください。 

お読みになったあとは、保証書、設置説明書、 
揚げ物調理ごミ主意ガイドとともに大切に 
保をしてください。 


「安全上のごミ主意」 厂今 P.6 〜 9 1 をお読 
みいただき、正しくお使いくださし、。 

















はじめにお読み < ださい 

「安全上のごミ主意」 (-» P .6~9) をお読みいただき、正しくお使いください。 

大火力 IH ヒーター 


•鉄やステンレス鍋加熱で 3.0 kW (左 IH ヒータ ー) の大火力だから、 
おいしく調理できます。 


鍋の形がや重さによつて火力が弱くなることがありまず。 

ggna 


鍋の加熱が早いので、料理の仕上がり具合を見ながら 
火力 • 時間を調節して < ださし、。 



IH 加熱の原理（イ X — ジ図） 


广 


トツププレート 
(結晶化ガラス) 


卜 W トー し一一 


金 

-属 

鍋 


/7A 


IH コイル 磁力（磁力線） 


IH とは Induction Heating の略で、日本語では 
電磁誘導加熱といいます。トッププレート下の IH 
コイルに電流を流し、磁力（磁力線）によりトップ 
プレート上に置いた金属鍋自体を発熱させます。 


上面操作&ワンタツチ火加減操作 


•操作パネルを、上面に配置。 

調理の具合を確認しながら、ラクな姿勢で火加減調節。 


揚げ物調理に使用ずる天ぷら鍋は、必ず別売の専用 
天ぷら鍋 ( HT - N 40) をお買いホめください。 


月。凡ロロ 


専用天ぷら鍋 HT - N 40 



揚げ物調理が外に使用しないでください。 

いため 物、煮物、湯沸かしなどに使用ずると天ぷら 
鍋がさびたり、トツププレートが変色するおそれが 
ありまず。 


曰立の家電品取扱店でお求めください。 



0 別売の専用天ぷら鍋 （ HT - N 40) が外 
は絶がに使わない 

火災の原因になりまず。 


另リ兄叫 


2011年5月現在 


口 P PP 名 

部品番号 

希望小売価格 

天ぷら鍋 
( HT - N 40) 

HTW -4 DF 024 

2,625円 

(税抜2,500円） 


希望小売価格は価格改定に伴い変更ずる場合がありまず。 
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ちくじ 


ご使用の前に 

使いかた 

お手入れ 

お困りのとさは 

料理集 



♦各部のなまえ.操作パネル•別売品 . 4 

•安全上のごを意 . 6 

•使える鍋の種類 . 10 

•消費電力と安全機能について . 12 


IH ヒーターで調理ずる 


• IH ヒーターの使いかたのポイント . 13 


お好みの火力で調理ずる 


♦ゆでる、煮る、蒸す、焼く、いためる、温める ••• 14 


揚げ物を選んで調理ずる 


•揚げる（揚げ物) . 16 


いろいろな機能を使う 


♦タイマー(残日寺間）を使う . 18 

•操作を□ツクずる（チャイルド□、ソク） . 19 

• X □ディーとブザーの切り替え . 19 

鲁トツププレート.プレートワク . 20 

•排気カバー . 21 

•専用天ぷら鍋 . 21 

•操作パネル . 21 

•電源について . 22 

♦音について . 23 

♦火力について . 23 

♦揚げ物について . 23 

•操作パネルに次の表示が出たとき . 24 

争スノ\°ヴテイ（ミートソース） . 25 

鲁ホ°-ク カレー . 25 

•シュウマイ . 25 

♦オムレツ . 25 

参五目チャー八ン . 25 

•天ぷ6 . 26 

•鶏の唐揚げ . 26 

•揚げ物のコ、ソ . 26 




仕様•その他 I :端品:!:！子:::::::苗 

I •仕様 . 裏表紙 
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る部のなまえ • 操作八ネル • 別売品 


イラストは、 HT-40 で説明していまず。 


0> P.O 0つは主な説明のあるページでず 


排気口 •排気カバー 


左 IH ヒーター 

( S . OkW ) 


ち IH ヒーター 

(2.0 kW ) 



本体の底面に吸気口がありまず 


仲に排気口がありまず) 


凸マーク （4 箇所) 


目のす自由な方が、 
鍋をヒーターの 
中央に置<ため 
の目安でず。 


電源プラグ 


電源コード 


トツププレート 


プレートフク 


別売の専用天ぷら鍋のご購入について 

曰立の家電品巧巧店でお求めください。 


另 y 死加 


専用天ぷら鍋 HT - N 40 


揚げ物調理ずるときに使いまず。 

揚げ物調理 W 外に使用しないでください。 

いため物、煮物、湯沸かしなどに使用ずると天ぷら 
鍋がさびたり、トツププレートが変色ずるおそれが 
ありまず。 



Q 別売の専用天ぷら鍋 （HT-N40) 从外 
は絶がに使わない 

火災の原因になりまず。 


口 P ロロ 名 

部品番号 

希望 /J \売価格 

天ぷら鍋 
( HT - N 40) 

HTW -4 DF 024 

2,625円 

(税抜 2,500 円） 


希望小売価格は価格改定に伴い変更する場合があります。 


操作パネル 



左 I H ヒーター表示部 

左•ち I H ヒーター高温を意表示部 
ち IH ヒータータイマー表示部 


ち I H ヒーター表示部 


□ック表示部 



又 „ / 


点灯•点滅時高温ま意 

左 IH 右 IH 

チヤイルド 
□ック 
(左右 IH) 




icn 1 口 0 1QO 100 つ nn : が 日、 


マ 



~\ _ _ 



ち IH ヒータータイマー操作部 
左 IH ヒーター操作部 


ち IH ヒーター操作部 


電源スイツチ— 

電源入•切を行います。 


火力、揚げ物(左 IH ヒーターのみ)の設定、タイマー(も IH ヒーターのみ)の設定、 
通電スタート•切を巧います。 

♦火力など設定後、約10秒]^1内に通電をスタートしなぃと、設定は取り消されまず。 

設定内容や運転が態を左•ちる々の IH ヒーター表示部に表示しまず。 


ち IH ヒーターのタイマー設定を行いまず。 
タイマーの状態をタイマー表示部に表示しまず。 


全ての操作を□ツクしまず。 

□ ツクの状態を□ツク表示部に表示します。 

♦ □ツクの設定 • 解除はち IH ヒータータイマー操作部の Q を約3秒間押しまず。 
♦設定内容は電源を切つても記憶しています。 


操作を□ツクする（チャイルド□ツク） 



左•ち IH ヒーターで 調理をする 


【今 P.13 〜17 


タイマー（残時間）の設定をする 



る部のなまえ.操作パネル.別売品 
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ま全上のごを意 この機器は-般家庭用でず。業務用にはお使いにならないでくださし、。 


お使いになる人や、ほかの人への危害、財産への損害を未然に防止ずるため、お守りいただくことを、次の 
ように説明していまず。また、本文中のを意事項についてもよくお読みのうえ、正しくお使いください。 

■ここに示したを意事項は 

表示内容を無視して誤った使いかたをしたときに生じる危害や損害の程度を、次の表示で区分し、説明していまず。 


A 危険 


この表示の欄は、「死 t また 
は重傷を負う危険が差し迫 
る」内容でず。 


A 警告 
A ミ主意 


この表示の欄は、「死 t また 
は重傷を負うことが想定ご 
れる」内容でず。 _ 

この表示の欄は、「傷害を負うこと 
が想定されるか、または物的損 
害の発生が想定される」内容です。 


表示の例 


「警告やを意を促ず」内容でず。 

してはいけない「禁止」内容です。 

〇 実行しなければならない「指示」内容 
でず。 


A 危険 


♦义災•感電 • けがの原因になりまず。 



♦义災-感電-けがの原因になりまず。 


異常•巧障時は 

〇 ♦異常•故障時には、直ちに使用を中止し、ずぐに専用ブレーカーを切り、お買い上げ 
の販売店へ点検 • 修理を化頼ずる 

•電源スイ、ソチを入れてもヒーターが作動しないとさがある。 • ビリビ IJ と電気を感じる。 
•焦げ臭いにおいがしたり、運転中に異常な音がずる。 • その他の異常や故障がある。 


お付のときは 

、 

•電源プラグはコンセントの 

•電源コードを傷つけたり、加工したり、 

墨墨奥までしっかり差し込む 

1 X 1 無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじっ 

WW •電源プラグの刃や刃の取付 

V V たり、たばねたり、高温部に近づけたり、 

部分にほこりが付着してし、 

重いものをのせたり、はさみ込んだりし 

る場合はよ<ふ< 

ない 


•電源コードや電源プラグが傷んでいた 

•アースを確実に取り付ける 

り、コンセントの差し込みがゆるし、と 

X ア-スの取り付けは、電気工事店 

さは使用しない 

または販売店にご相談ください。 

•めれた手で電源プラグの抜き差しをし 

ア-ス線を接続せよ 

ない 



生 


参义災 • 感電 • けが•やけどの原因になります。 

r 揚げ物調理は 


G ♦揚げ物調理の際、油は炎がな < てち発乂のおそれがありまず) 


0 


油量 800g 油量 500g 


ホ 


〇 


•別売の専用天ぷら鍋 ( HT - N 40) が外は絶がに使わない 

市販のフライパン•鍋は使わないでください。別売の専用天ぷら鍋仪外を使用 
ずると温度調節機能が正しく働かないことがあり、火災の原因になりまず。 

•揚げ物調理中はそばを離れない 
•鍋底が変形したちのは使わない 
•鍋底やトツププレートに巧れがこびりついたまま使わない 
•迪は 500 g (550 mL ) 未満では調理しない 

油は 500g(550mL) 〜80 0g(880mL) の範囲で調理してください。鍋が違ったり油量が少ないと、油が 
過熱され発火ずるおそれがあります。また油量が多過ぎると、あふれてやけどや火災の原因になりまず。 

•迪煙が多<出たら電源を切る 
•鍋は IH ヒーターの中央に置く 
•必ず r 獄ず物 J キーを使用ずる 

手動によるお好みの火力では揚げ物調理をしないでくだごい。油の温度を適正にコント□—ルでき 
ないため、油が過熱され発火ずるおそれがあり、火災の原因になリまず。 


調理の際は 

•加熱中や加熱後および再加熱の際は、鍋に顔を近づけたり、のぞき込まない 

水などの液体やカレー•みそ汁•吸い物•牛乳などの煮物•汁物が突然沸とう（突沸）して飛び散つ 
たり、鍋が跳び上がることがあり、やけどやトツププレートが割れるおそれがあるため、加 
熱中や加熱後および再加熱の際は鍋におづけたり、のぞき込まないようにしてください。 
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〇 


•調理ずるときは食材の加熱が態を均一にずるため火力を弱めにし、よく 
かさ混ぜる 



使用中(調理中）•使用後は 



•使用中や使用後しばらくはトッププレートなどの高温部に触れない 

高温ミ主意ランプ点灯 • 点滅時は特に注意してください 

•鍋•鍋の取っ手などの高温部に触れない 

•いため物•焼き物など、少量の油を入れて予熱ずるとさや、予熱の後で油を入れて調 
理ずるときは、テばを離れたり、加熱し過ざない 

使用ずる油の量が少ないため油温が急激に上がり、発火ずるおそれがありまず。 

加熱し過ざないよう火力をこまめに調節してください。 

♦市販の電磁調理器カバー（汚れ防止プレート）※を使わない 

鍋の温度が正しく検知でさず、油が過熱され発火ずるおそれがありまず。 

Xトツププレートの上にのせて、その上で調理ずることでトツププレートのちれを防ぐものでず。 


トツププレートの上は 


0 


>トッププレートの上に乗ったり、物を落としたり、衝撃を加えない 

万一ひびが入ったり割れた場合は、電源と専用ブレーカーを切って使用を中止し、ずぐに修理を依頼して 
ください。煮汁などが入り火災•感電、けがの原因になりまず。 

>トッププレートの上に鍋、やかん、フライパンなどの調理器具が外のものは置かない 

下記のものは特にミ主意してください。誤って加熱した場合、火災や破裂してやけど•けがの原因になります。 
•カセットコン□、ボンべ、あ詰など 

-アルミ製容器やパック（うどん等が入った簡易容器）、レトルトパック（アルミ道を使用している 
パック）、紙パック（内側にアルミ清を貼ったもの）、アルミ泡など 
-スプーンなどの金属製小物 

•その他可燃物や引火物（まな板、ふきん、紙、油など） 


安全上のご注意 
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ま全上のごミ主意 (つづさ) 



♦义災-感電-けが•やけどの原因になりまず。 


本佩よ 

0 •吸気口•排気口やずき間にピンや針金などの異物を入れない 
•吸気口 •排気口に指を入れない 
♦本体や吸気口 •排気口に水などをかけない 

•子供など取り}及いに不慣れな方だけで使用させたり、乳幼児に触れさせない 
•カーテンなどの可燃物の近くで使用しない 


使用後は 

〇 •使用後は電源を切る 

使わないとさは、電源を切ってください。 

♦長期不だのときは専用ブレ-力-を切る 


A 江； m 


♦义災-感電-けが•やけどの原因になりまず。 


使用ずる方は 

医療用ぺース X - 力一をお使いの方は、本製品のご使用にあたって医師とよく相談ずる 

本製品の動作がペースメーカーに影響を与えることがありまず。 


0 調理於外の用途に使用しなし、 

湯たんぽなどを加熱しないでください。 




使用中（調埋中）•使用後は 

0 •鍋は不安定な状態で使用しない 
•鍋の下に紙やシートを敷かない 
•あらかじめ加熱した油で「獄ず物」を使わない 

油の温度を適正にコント□ールできないため、発火ずるおそれがありまず。 

•空だきや必要从上に加熱をしない 

-鍋底の薄いもの、反っているつライパンや鍋は「中火」从上で予熱ずると赤熱したり変形するおそれが 
ありまず。空だきなど異常に高温になった場合、トッププレートが変色ずることがありまず。 

•ホー□一鍋は、空だきしたり、焦げつかせたりずると鍋底が過熱して、底面のホー□一が溶けて焼さつ 
き、鍋やトッププレートが破損、損傷ずる原因になりまず。 

•火気を近づけない 

•吸気□•排気□をふさいだり、排気カバー付近に手、顔、鍋の取っ手を近づけない 
•トッププレートの操作パネルの上に、熱い鍋などを置かない 
•トッププレートの上に直接食材を置いて調理しない 
•使用中は本体から離れない 
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A 迂烏 


♦义災-感電-けが•やけどの原因になります。 


使用中（調埋中）は 

♦揚げ物調理中は、飛び散る油にを意ずる 
♦油煙が多<出たら電源を切る 


お手入れは 

お手入れは、電源を切り、本体が;令えてから行う 


次の点ちごを意ください 


♦トッププレートの上で、正因ジャ ー I が飯器など電磁誘導加熱の調理機器を使わない 

磁力線により本製品が故障ずる原因になります。 

•キャビネット（本体左ち•下側）に調味料•食品などを置かない 

本体からの排熱により、調味料*食品などの変質の原因になりまず。 

•排気口に水などをこぼさないようミ主意ずる 

キャビネ、ソト内に水などが落ちる原因になりまず。 

万一水などをこぼした場合は、本体とキャビネット内を確認してずぐにふき取ってください。 

•プレートワクを鍋底でこずったり、プレートワクに熱い鍋を置かない 

ステンレスの傷つき•変色の原因になります。 

•トッププレートの上に鍋のふたや受皿、バーベキュー用やホットプレート用の鉄板などを置かない 

IH ヒーターが通電ずると加熱され、火災•故障の原因になりまず。 

•左•ち IH ヒーター使用中は磁力（磁力線）が出ているため、磁気に弱いものを近づけない 

ラジオ•テレビ • 補聴器など（雑音の原因になります） 

キャッシュカード•磁気テープ • 自動改札用定期券など（記憶が消える原因になります） 

•酸の強い食品がついた場合はずぐふきとる 

ジャム、レモン汁、梅を使った食品などを放置ずると、トッププレート、プレートワクが変色ずる原因になりまず。 

•±鍋やガラス鍋、直火用魚焼き器は使わない 

I 局 D 刷 または I 琶娜 □□問 I 付、 「 IH で使える」と表示している±鍋やガラス鍋、直乂用魚焼き器などでも形状によっ 
ては M クッキングヒーターが故障したり鍋が割れたりずる場合がありますので使わないでください。 

•害虫ロキブリなど）が本体内に侵入ずると故障の原因となる 

適切な環境下でご使用ください。 





■靈 上のごを意 
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使える鍋の種類 


は火力表示ランプが点灯し、 
ちりまず。 


160170180190 200 



.ノブ 


網は火力表示ランプが交互 
ちず。 


160170180190 200 適湿 

I 火 中か强か 


交互に点灯 


160170180190 200 
伙 中か 



約 30 秒後にブザーが鳴り、表示が消え、自動 
的に通電を停止しまず。 



►トツププレートの温度が約80で1^1下になるま 
で高温を意ランプとずべての火力表示ランプが 
点滅して局温ま意表 W 
をしまず。 
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© @を巧し、通電を切る 


負 


If 引を押し、電源を切る 

(ランプが消なします) 

を押してから火!を押しても通電できまず。 


鍋のが質とおがで、使える〇使えない X を確認ずる 


♦左•ち IH ヒーターには、財団法人製品安全協会の 層 [ 1 閒 1 または I 国 盾！}[]。日[}!] I マークの付いた鍋をおずずめしまず。 

(鍋の説明書をよくお読みになり鍋に適した火力で使用ずるなど正しく安全にお使いください） 


■使える鍋の材質 


■使える鍋の形状 


材 質 

左 •も IH ヒーター 

鉄 • 鉄錶物 • 鉄ホー□一 

げ 

ホー□—鍋は、空だきしたり焦げつかせな 
いようにしてください。底面のホー□一が 
溶けて焼きつき、鍋やトッププレートが破 
損、損傷ずる原因になりまず。 

ス 

ン 

レ 

ス 

鍋底に磁石がつくもの 
(磁性/1 8-0) 

〇 

鍋底に磁石がつかないもの 
(非磁性/18-8、 18-10) 

鍋底の厚さが 1 mm を超えると 
火力が弱くなりまず。 

多 

層 

鍋 

間に鉄を挟んでいるもの 
(鍋底に磁石がつくもの） 

間にはさんでいる材質で、 

火力が弱くなりまず。 

間にアルミを挟んでいるもの 
(鍋底に磁石がつかないもの） 

X 

アルミ•銅 

浸 


X 

ガラス•陶磁器（±鍋- 
セラミック鍋など） • 

直乂臟補 

、/ [琶 日刚または1 琶 恒閒。日刚付、 「 IH で使 
える」と表示しているものも含みまず。 




鍋底の直径 


左•も IH ヒーター 


.12 〜 26 cmX 


左ち同時に使う4 
場合、最大外径_ 

約 24 cm 請 
鍋をお使いくだ 
さい 0 


直径 


最大外径 

鍋底の形が 


平らなもの 


〇 


反りが 3 mmlU 上のもの 


X 


丸いちの 



Xu 


脚があるもの 


X 




※鍋底の直径が大きいと、調理物 
によっては仕上がりにムラがで 
きる場合がありまず。 


r 揚げ物 J で使える銅について 


獄ず物調迎ホ、必ず別売の専用天ぷら鍋 （ HT - N 40) をお使いください。 
•鍋底が平らなちの（鍋底の反り1 mm が下） 


另 y 死 nn 


r - 

乂警告 

0 

V_ 

別売の専用天ぷら鍋 （ HT - N 40) 1^(外 
は絶巧に使わない 

火災の原因になりまず。 

J 


2011 年 5 月現在 


口 ri ロロ 名 

部品番号 

希望ル売価格 

天ぷら鍋 
( HT - N 40) 

HTW -4 DF 024 

2,625円 

(税抜 2,500 円） 
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日立の家電品取扱店でお求めください。希望小売価格は価格改定に伴い変更ずる場合がありまず。 


続けて使わないときは 


確認が終わったら 


9101112 


使えない鍋の表示 


2 


180190 200 適溫 
中火 強火 


強火 


< 1 

j 

i 

i 

► 

火力/屈度 


♦左 IH ヒーターで説明していまず。（左.ちどちらの IH ヒーターでも確認できます。） 



揚げ物 150160170 


とろ火 弱火 


切 

をゴ 

屋圆 


弱火 


中火 


品@ 


確認ずる鍋に水(約 200 mL ) を入れ、 
IH ヒーターの中央に置く 

〇 @を「ピ、乂|と鳴るまで約 1 秒 
押し、電源を入れる ( ランプが点なしまず } 


使える鍋、 





を押し、火力表示ランプ 


を点なさせる^就 T : 

150160170180適温 


とろ火 


中乂 


© を押し、通電ずる 
火力表示ランプを見る 


加熱が始ミ 


i 變物 

I — /レ~/1其 


150 


火力表示ラ: 


に点なしミ 


精げ物 150 


とろか 


精げ物 

150160170180190 200 

適湿 

■■■ 圓 ■ ■ ■■ ■■ ■■ ■咖 ■ 

とろ火 

m 中火 

強火 




揚げ物 150 


とろ化 


中火 


揚げ物 


お手持ちの鍋を確認ずる 


使える鍋の種類 






















































































































































消費電力とま全機能について 


複数の IH ヒーターを同時に使う場合は、合計の消費電力 
が'超えないように、自動的に乂力を制限しまず 


♦総消費電力が 4 kW が内で同時に使えまずが、総消費電力を超えないように自動的に火力を制限します。 


•火力が上げられない（「ピピピッ」と鳴る）。 
• キーを押してもスタートできない。 


^他の IH ヒーターの火力を下げてから再操作してくださし、。 


消費電力の目安 


左•右 IH ヒーター（ち IH ヒーターの火力は「1」〜「10」まで) 


火力 

とろ火 

弱火 

中火 

強火 

1 

1 


3 

し！ 

ろ 

ら 

广1 

8 

■g 山! 日 山••ム L 知 

消費電力 

管 

2?目 f 

300 W 

400 W 

500 W 

800 W 

l.lkW 

1 i 4 kW 

1.6 kW 2.0 kW 2.5 kW S.OkW 


獄ず物 


最大1 .5 kW (左 IH ヒーターのみ) 


こんなときは安全機能が働きまず 


(左)：左 IH ヒーターち）：ち IH ヒータ- 


機能名 

検知内容 

自動停止-表示内容 

鍋無し自動停止 
@@ 

通電中に左•ち IH ヒーターから鍋をおろしたり、 
鍋の位置が大きくずれた。 

約30秒後にブザーが鳴り自動的に通電を停止 
します。（約30秒仪内に戻せば通電は継続され 

ます） [-> 9 . 22 ] 

金属小物検知自動停止 

左•ち IH ヒーターの上に、ナイつやフォークな 
どの金属製小物がある。または直径 （12 cm 未 
満)の小さな鍋がある。 

約30秒後にブザーが鳴り自動的に通電を停止 
しまず。（金属製小物を取り除くか、または鍋を 
交換してください） 卜 ► P .22 ) 

揚げ物鍋反り燃帕動停止 

専用天ぷら鍋の鍋底の反りや変形が大きい。 

ブザーが鳴り自動的に通電を停止しまず。 

(鍋を交換してください） [-► P .241 

切り忘れ防止自動停止 

(§)© 

左•ち IH ヒーター通電後、最終キー操作から 
約45分経過した。 

ブザーが鳴り自動的に通電を停止しまず。 

如 .221 

過熱防止自動停止 

(§)© 

鍋底温度が異常に上昇した。 

吸気□•排気□がふさがれたりして、本体内部 
の温度が異常に上昇した。 

火力制御しても鍋底温度が異常に上昇した場合は、 
ブザーが鳴り自動的に通電を停止します。（鍋底の 
厚み、異物付着、または吸気口•排気口を確認し 
てくださし0火力が弱し^場合や鍋の種類によっては、 
この機能が働かないことがありまず。 (- ► P .24) 

局温ミ主意表 7 F 

トッププレートが高温（約8 0で从上）になって 
いる。 

高温を意表示が消えるまで触らないようにして 
ください。電源を切っても温度が下がるまで表 
しまず。 

オートパワーオフ 

電源「入」の状態で、約10分（または約30分） 
放置された。 

自動的に電源が切れまず。 

(高温を意表示を行っているときは働きません） 

^ - ^ 

トパワーオつの時間の切り替えについては、お買い上げの販売店にご相談ください ) 

II 
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♦鍋底の厚さが薄い （0.8 mm が下）鍋は強火でのご使用は 
控えてください。（鍋底変形の防止） 


底の薄い （ O . SmmJiTF ) 
鍋でいため物を行うとさ 
は弱めの火力で行う 


♦鍋底の水分や汚れ、付着物はふき取ってからご使巧くだ 
さい。（鍋の移動や蒸気の噴出、トツププレートのミちれ防止） 



水分やミちれ、付着物はふさ 
取ってから使う 


鍋は、 IH ヒーター（丸表示）の中央に置きまず 


♦鍋が左•ち IH ヒーターの中央から大きくずれている場合は、 
鍋の確認がでさず、安全のため通電を停止したり、火力が入 
らないことがありまず。 


♦鍋底の直径 （23 cm 从上） 
が大さい鍋は、鍋底をプ 
レートワクに乗り上げな 
いようにしてくださし、。 


IH ヒータ ー（ 丸表示） 





鍋が 、 IH ヒーターの中央 
に置かれている 


鍋が 、 IH ヒーターの中央 
に置かれていない 


鍋の加熱が早いので、そばを離れず、こまめに义力調整しまず 



同じ鍋でち、ちちの IH ヒーターによって义力が異なる場合がありまず 


♦ IH ヒーターの特性や;令却具合が左ちで同じには 
ならないため、同じ鍋でも火力が異なる場合が 
ありまず。 

特に鍋の材質俳磁性•多層）や形が（鍋底の反り 
が大さい鍋 • 鍋底の直径が小さい鍋）によって、 
左ちで火力の差が大きい場合がありまず。 



同じ鍋でを、 

乂力が異なる場合が 
ありまず 



音について 


P.23J 


♦使用中に鍋から「ジ ー 」、「カチ 
カチ」、「キーン」などの音が出る 
場合がありまず。 

これは磁力（磁力線）による鍋の 
振動で、異常ではありません。 
そのままご使巧くださし、。 



•使用中や使用後しばらくは、本体内部の温度上昇を抑え 
るために冷却フアンを回しまず。（最大約90秒）。 
そのため冷却フアンの音と本体から少し風が出まず。 
異常ではありません。 

♦電源を入•切ずるときや使巧中に「カチャ」と音がする場 
合がありまず。これは、内部電気部品のスイッチ動作や 
ヒーターの入•切ずる音で、異常ではありません。 
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IH ヒーターの使いかたのポイント 

鍋底の厚さや巧れにミ主意してください 


111 消費電力と安全機能について/化ヒ—夕 I の使いかたのポィント 




















































































































温める 


調理ずる火力調節の目安の範囲を ィ 


►で表わしています。（ち IH ヒーターの乂力は「1」〜「10」まででず） 


火力 

とろ火 

弱火 

中火 

強火 

1 

こ, こ, U C 

こ n 0 

0 m M 。 


1 

C ご 1 ご 

0 1 0 

J IU II 1 し 



•火力「12」は火力が強いため、特に少量の材料を調理するときは、鍋やつライパンを傷めるおそれがありまずので、 
火力を下げることをおすすめします。 

♦火力「12」の連続使用時間は最大約10分でず。10分を超えると自動的に火力「11」に下がります。 

•火力「11」「12」の連続使用時間は合計で最大約15分でず。15分を超えると自動的に火力「10」に下がりまず。 


Q 


•いため物•焼き物など、少量の油を入れて予熱ずるときや、 
予熱の後で油を入れて調理ずるときは、そばを離れたり、 
加熱し過ざない 

使用ずる油の量が少ないため油温が急激に上がり、発火ずるおテれ 
がありまず。加熱し過ざないよう火力をこまめに調節してくださし、。 


〇 


•加熱中や加熱後および再加熱の際は、鍋に顔を近づけたり、 
のぞき込まない 

水などの液体やカレー•みそ汁.吸い物-牛乳など 
の煮物•汁物が突然沸とう（突沸）して飛び散った 
り、鍋が跳び上がることがあり、やけどやトッ 
ププレートが割れるおそれがあるため、加熱中 
や加熱後および再加熱の際は鍋に近づけたり. 

のぞき込まないようにしてくだごい。 


[往乂 L ^ U /こソ、 


〇 


•調理ずるときは食材の加熱が態を均一に 
ずるため火力を弱めにし、よくかき混ぜる 



参調理中はそばを離れず、調理の 
仕上がりに合わせ、火力を調節 
ずる 

参鍋底の薄いもの、鍋底が反って 
いるフライパンや鍋などは「中 
火」が上で予熱ずると赤熱ずる 
場合があるので注意ずる 

•火力が強い場合、鍋ややかんの 
形状などによってはふきこぼれ 
たり、蒸気が勢いよく出るおそ 
れがあるので、沸とうしたら火 
力を下げる 

•煮込みなどで長時間ご使用時は、 
途中でかき混ぜるなどし、ふきこ 
ぼれや焦げつかせないようにずる 
特にタイマーを使用ずるときは 
焦げつきにミ主意ずる 


@ゆでる、煮る、蒸ず、焼く、いためる、 



•左 IH ヒーターで説明していまず。 

♦タイマー(残時間）はも IH ヒーターのみ使えまず。 

•左ち同時に使う場合、最大外径約 24 cmJ ；> (下の鍋をお使い 
<ださい。 

•鍋底の直径 (23 cmJii 上)が大きい鍋は、鍋底をプレート 
ワクに乗り上げないようにしてください。 




材料を入れた鍋を IH ヒータ ー 
胃 のホ央に置く 

〇 


電源 

切/入 


を r ピツ J と鳴るまで約1秒 
押し、電源を入れる ( ランプが点なしまず } 


火力を設定ずると 

•設定した火力をランプ表示しまず。 

左 IH ヒーターで坤火」を設定した場合 
揚げ物 巧〇160170180190 200 適温 



く火カキーを巧したとさの火力> 



弱火 


中火 


強火 


A 


弱火 


中火 


強火 


火力 「4 J 火力 「7 J 火力「10」 



希望の火力を押し、ランプを 
点なさせる 

♦火カキーを押した後、約1〇秒从内に「切/スター 
卜」キーを巧さないとブザーが鳴り自動的に解除 
されまず。 


を押し、通電ずる 



通電をスタートずると 

•加熱が始まりまず。 



とろ火 


通電スタート後、調理に合わせて火力を調節 

•火力は、「1」〜「12」まで、調節できまず。 

(も IH ヒーターは「1」〜「10」まで） 

•調理中に火力を調節ずるには 


〇 

高 


弱火|| 

中火 

1強乂 

または 

ィ！ || ► 


を巧ず。 


火力/温度 

♦最終キー操作から約45分経過ずると、通電を停止しまず。 
参も IH ヒーターでタイマーを使うとさは (今 P .18) 


/卜 


を}甲し、通電を切る 
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を押し、電源を切る 

(ランプが消なしまず） 

を押してから ft 乂 li 中火 ji 強乂1を押しても通電できまず。 



>トツププレートの温度が約80て]^>1下になるま 
で高温ミ主意ランプとすべての火力表示ランプが 
点滅して局温を意表可^ 

をしまず。 



スタ-卜 


弱火||中火||強乂 


9101112 


続けて使わないときは 


調理が終わったら 


調理ずる 


A 汪后、 


乂警告 


9101112 


消費電力 19ぶ'^ 200 W 300 W 400 W 500 W 800 W 1 .1 kW 1 .4 kW 1 .6 kW 2.0 kW 2.5 kW S.OkW 


9 0 2 


お好みの火力で調理しまず 


左•右 IH ヒーターが 
使えまず 


义力調節の目安 


U 《お好みの火力で調理をずる〉ゆでる、煮る、蒸ず、焼<、いためる、温める 

















































































































































































揚げる 


獄ず物 


設を溫度をお知らせし、調 a 中油温をコント□ールしまず靜為 


♦揚げ物調理をずるときは、必ず別売の専用天ぷら鍋 ( HT - N 40) をお使いください。 运 M ) 




揚げ物 150160170180190 200 
とろ火 弱火 中乂 


適遍 

の 

強乂 


9101112 


弱火 


中火 


強火 


◄ 

I 

► 

火力/ /皿も ■ 


揚げ物 


趣 

〇 

を 




をを 


500 g 〜 800 g の油を人れた専用 
天ぷら鍋を IH ヒーターの中央に置< 


誦を選択 


電源 

切/入 


を「ピツ」と鳴るまで約1秒 


巧し、電源を入れる ( ランプが点灯しまず } ^設定油ミ显 


[^げ物 I を巧し、 

揚げ物のランプを点なさせる 







獄ず物 150160171 


9101112 



火力/温度 


I を押し、油温を設定ずる 


イ 11〇 jC 3 < か LS > 


200 


•調理中も設定油温を変更できまず。 


〇 を押し、通電ずる 

画巴 U 3を押した後、約10秒な内に 图を 

押さないとブザーが鳴り自動的に解除 





予 f 提げ物‘150160 170^^ 

熱 I ち严ホ イ a i 


されまず。 


適温になつたら調理ずる 


' 調理が終わつ 

、たら 

0 

ス 1 •卜 

を巧し、通電を切る、 

i 続けて使わないときは 



適 

温 m ^ M ~ 

r 適溫 J になる前に、巧料を入れないでください。 

•予熱が終了ずると X □ディーが鳴って、適温ランプ 
が点灯しまず。 

♦800 g の油で約10分かかりまず。 

•最終キー操作から約45分経過ずると、通電を停止しまず。 


•トツププレートの温度が約80て从下になるま 
で高温を意ランプとずべての火力表示ランプが 
点滅して高溫ミ主意表示 
をしまず。 




電源 

切/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消灯しまず） 



I 拟プ惭 150160170180190 200 

I 細—， ■ —— ぉ Bg 

i とろ乂 おか 中火 


9101112 


1 ら専用天ぷら鍋のお手入れは P . 21 ) 


設定油温の目ま 


調理ずる設定油温の目安の範囲 を^^で 表わしています。専用天ぷら鍋に油80 0 g (880 mL ) を入れた場合 


設定油温 

150 

160 

170 

180 

190 

200 





^1^ 野菜の油通し 

天ぷミ•手作り ] □ツグ•エビフライ"^ 


調 

理 

例 



冷凍食品（コ□ツケ-乂ンチカツなど） 



®)) フライ.鶏の唐揚げ.ドーナツ 


麵 




fo * 


素揚げ•大学いも•ポテトチップ • 魚の知揚げ 


野菜（ししとう辛子、しその葉など）天ぷら•とうみ揚げ 


•設定油温は調理時の温度目安です。油量や材料により異なりまず。また材料が入っていない場合は、やや高めの温度になります。 


♦义災-感電-けが•やけどの原因になりまず< 



♦次のような場合、揚げ物鍋反り検知自動停止が作動し、通電を停止ずることがありまず。 

• 鍋底が反っていたり、変形した鍋を使用した場合（鍋を交換ずる み P .4 リ 
(鍋底の反りは1 mm 从下のものをご使用ください） 

• 鍋底やトッププレートに異物やミちれが付着している場合 （ お手入れをずる み P -20、21) ) 

• 予熱中に油をミ主ざ足した場合（「揚げ物」の設定をし直ず 身 P -16) ) 

♦油の種類によって、油煙が出る温度が異なりまず。（油の説明書を確認してください） 

♦専用天ぷら鍋は絶対に空ださしないでください。 

♦再使用油は油煙が出やずくなりまず。 

♦揚げ物調理中に他のヒーターで湯を沸かずなどをずる場合、湯が跳ねて油の中に入らないように火 
力の調節にを意してください。 

参廃油凝固剤を使用ずる場合は、廃油凝固剤の取扱説明書をご覧ください。 

♦専用天ぷら鍋の鍋底に垂れた油が固まり、トッププレートが茶色くなることがありまず。 

ミちれている場合は、お手入れをしてください。 ► P .20、 21 ) 


揚げ物調埋は 


〔♦揚げ物調埋の際、巧はおがな < ても発义のおそれがありまず） 


0 


〇 


油量800呂油量500呂 



•別売の専用天ぷら鍋 ( HT - N 40) が外は絶細こ使わない 

市販のフライパン•鍋は使わないでください。別売の専用天ぷら鍋从外を使用 
すると温度調節機能が正しく働かないことがあり、火災の原因になりまず。 

•揚げ物調理中はそばを離れない 
•鍋底が変おしたものは使わない 
•鍋底やトツププレートに巧れがこびりついたまま使わない 
•油は 500 g (550 mL ) 未満では調理しない 

油は 500 s (550 mL ) 〜800呂 (880 mL ) の範囲で調理してください。鍋が違ったり油量が少ないと、油が 
過熱され発火するおそれがありまず。また油量が多過ぎると、あふれてやけどや火災の原因になりまず。 

•油煙が多く出たら電源を切る 
•鍋は IH ヒーターの中央に置く 
•必ず「揚げ物 J キーを使用ずる ( S 36) 

手動によるお好みの火力では揚げ物調理をしないでください。油の温度を適正にコント□ールでさ 
ないため、油が過熱され発火ずるおそれがあり、火災の原因になリます。 


乂警告 


<揚げ物を選んで調理する〉揚げる 
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いろいろな機能を使う 



(麵綱は一♦タイマ-運転中は、タイマ-表示部に残時間を表示しまず。 

龜 電源を入れ、火力を選び、 

，ス算卜 

を巧した後の通電中繩理中)に設定ずる 


チャイルド□ック (3 秒巧し） 


を巧し、時間を設定ずる 

♦謀定でさる最大時間 
火力「1」〜「5」 ^99分 

火力「6」〜「10」 ►ら〇分 




♦長い時間を設定ずる場合は 「 G 」 から Q で逆戻りすると早く合わせられまず。 


約3秒間待つ。 X □ディーが鳴り、 
タイマーがスタートしまず。 

♦タイマー設定の際177」の表示のまま約30秒間放置する 
とタイマーが解除され、タイマー表示が消灯しまず。 



貪 


再度乂□ディーが鳴ったら 


タイマー終了でず。自動的に通電を停止しまず 

♦途中でタイマーを変更したい場合は、^を巧して再設定してください C 
•途中でタイマーを中止ずるとさは^を押してください。 


mmimmm ♦タイマ-を使うときは、ふきこぼれやこげつきにごを意ください。 
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ミ全のために、操作できないよう□ツクできまず。 
rc の IH ヒーターが切れている状態で受け付けまず。 
I 源を切っても記憶していまず。 


厂 «■■■■■■■ } 



- い 



とろ乂 飞乂 


ス!-卜 


右 IH 


弱火 


強火 


» 


面 fj を r ピッ」と鳴るまで約1秒 
巧し、電源を入れる ( ランプが点なしまず ) 


〇 


電源 

切/入 


を「ピツ」と鳴るまで約1秒 
押し、電源を入れる ( ランプが点なしまず } 


を3秒間}甲し、 


ヤイルド□ック (3 秒巧し） 


ランプを点灯させる 


氏 0。 

チャイルドロック (3 秒巧し） 


D 


を}甲し、電源を切る 

(ランプが消なしまず） 


© 


を3秒間押し、 
ランプを消なさせる I 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なしまず) 
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電源 

切/入 


を r ピツ」と鳴るまで約1秒 


巧し、電源を入れる ( ランプが点なしまず> 


揚げ物 150160170180190 200 適温 


とろ火 


身自火 


中火 


強乂 


切 

ス女-卜 

弱火 

中火1 

1強火 

◄ 

1 

1 う 

r 

左 IH 

火力/温居 

t 




を3秒間押し、 


r ピピッ」と鳴ったら切り誓え完了 

参元に戻すとさも、同じ操作をしまず。 


中火 


電源 

切/入 


電源 

切/入 


揚げ物 



チヤイ 
□ツ 
(左を 


1 2 


乂□デイとブザーの切り替え 


続けて使わないときは 


操作を□ツクずる 


ロックを解除ずる 


ち IH 
タィマ- 



点な•点滅時高溫ミ主意 

左 IH ち IH 


操作を□ックずる（チャイルドロック) 


いろいろな機能を使う 




3 XI 一ち巨 
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お手入れ 


A 迂烏 


〇 


参お手入れは 




♦ご使用のたびにお手入れしてくださし、。 

•ベンジン、シンナー、粉末タイプのみがき粉は使用しないでくだごし、。 
♦吸気口 • 排気口に水が入らないよう、ごミ主意ください。 


ッププレート•プレートワク（ステンレス製) 


•軽いミちれ 


絞ったふさんでふき取り、その後乾いたふさんでからぶさずる。 


•油巧れ 

台所用洗剤冲似を薄めて、ふきんにしみ化ませてふさ 
取り、水で絞ったふきんで洗剤を除去した後、乾いたふ 
さんでからぶさずる。 


酸性•アルカリ性の強い洗剤（漂白剤、 
M 用合成洗剤など）や、お酢を使って 
清掃しないでください。付着した場合 
はずぐにふさ取ってください。（液剤や 
洗剤が残ると、表面が変色したりトツ 
ププレートとプレートワクの接合部分 
が劣化し、はがれの原因になりまず） 


•落ちにくい巧れ 

クリームタイプのみがさ粉を丸めたラップにつけてこず 
りとる。 

プレートワクはステンレスの筋にそって、こずってくださし、。 


♦ドライバーやフォークなど先の鋭い 
— ものや粉ホタイプのみがき粉は使わ 
ないで < ださし、。 

♦金属のたわし • スポンジのナイ □ ン面、 
アルミホイルなどでこずらないで< 
ださい。（トツププレート-プレートワ 
クが傷つく原因になりまず） 





另リ冗 nn 


2011年5月現在 


トツププレート用クリーナー 


♦トツププレートのミちれをおとし、光ミ尺をだし、 


•それでも落ちないときは 


ふきこぼれによるミちれや焦げつきを抑えます。 


市販のセラミック用スクレーパーなどで煮こぼれの部分 
だけを軽く削り落とし、その後よくふき取る。 

トッププレートとプレートワクの合わせ目を、ドライバーや 
フオークなど先の鋭いものでこずらないようにしてくださし、。 
合わせ目にずき間ができ、水もれなどの原因になります。 



部品名：ガラスク IJ ーナー 
( HT - K 1) 

部品番号： HT - D 8 009 
希望小売価格：]，470円 
(税抜]，400円） 



X 曰立の家電品取扱店にご相談ください。 
希望小売価格は価格改定に伴い変更ずる 
場合があります。 


•しようゆなどの調味料を放置すると、ミちれあとが残ることがありまず。 

争鍋底のミちれがトッププ レ-りこ つく場合がありまず。鍋底のミちれも取り除いてくださし、。 
♦トッププレートにひびが入ったり、割れたり、トッププレートとプレートワクのずき間が 
大きくなった場合は、電源と専用ブレーカーを切って使用を中止し、お買い上げの販売店 
または「ご相談窓口」 (^ P .27 ] にご相談ください。 
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電源を切り、本体が冷えてから行う 


吸 5 a 口 •排巧口 •排巧カパー 


♦薄めた台所用洗剤（中性）とスポンジで洗う。 

たわしやみがき粉は使わないでください。 

•排気カノ（一の下の油ミちれもお手入れしてください。 
♦吸気□にたまっているほこりを取ってください。 


♦排気カバーは、食器洗い乾燥機に入れたリアルカ IJ 性の洗剤を使ったりしないでください。 
— 1广 ♦巧れて目詰まりしたまま使わないでください。安全装置が作動して通電を停止ずる場合 
がありまず。 

•お手入れ繳ま、水気をよくふき取り、本体に必ずセットしてください。 

♦排気カバーは強くこずらないでください。表面を傷つけたり変形する場合がありまず。 


排気カバ 


排気口 


プ レー トワ 
トツプ プレ 



另リ元 nn 


専用天ぷら銅 


① 薄めた台所用洗剤仲性）とお湯で洗う。 

たわしやみがき粉は使用しないでください。 

② 鍋底や外側の異物やミちれをとる。 

汚れがこびりついたまま使うと、油の温度を適正にコント□ールでき 
ないことがありまず。また、トッププレートがミちれまず。 

③ 洗い終わったら水気を切り、乾いたら内側に軽く食用油をめる。 

洗ったままにしておくとさびます。 

専用天ぷら鍋に同捆の説明書をよく読んでご使用ください。 


•鍋底が反ったり、変形した場合は使用しな 
いでください。日立の家電品取扱店で別売 
の専庙天ぷら鍋をお買い求めください。 

身 P .4 ) 




操作パネル 


やわらかい布でふさ取る。 

ミちれがひどいときは、台所用洗剤（中性） 
を薄めて、ふきんにしみ込ませてふき取 
り、その後乾いたふきんでからぶ'きする。 


mammM 


•水にめらさないでくださし、。 

故障の原因になります。 

♦ベンジン•シンナー•漂白剤•ア 
ルカリ性洗剤は使わない。 
♦金属製のたねし•スポンジの 
ナイ□ン面でこずらないでく 
ださし、。 


■ぉ 手入れ 
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お困りのとをは 



岡 


通電しない 


♦専用ブレーカーが切れていませんか。 

専用 ブレーカーを 入れてください。 

♦電源が切れていませんか。（電源ランプが消えている） 

電源を入れてくださし、。 

• 電源をブザーが鳴るまで約1秒巧してください。 

•電源ランプが点灯しまず。 

電源を「入」の状態で約10分（または約30分)放置ずると才ートパヮーオ 
フ機能が働を、自動的に電源が切れまず。オートパワーオフの時間の切り 
誓えについては、お買い上げの販売店にご相談ください。 

•チャイルド□ツクが設定されていませんか。 


チャイルド□ツクを解除してください。 (-» P ,19) 

♦左•ち IH ヒーターで使える鍋を使用していまずか。 
(使える鍋につい てら ♦ P .10)) 


使用途中にる IH ヒー 
ターの通電が停止し 
た（切り忘れ防止自動 
停止機能） 


♦切り忘れ防止自動停止機能が働いていまず。 

各 IH ヒーターには、最終キー操作から一定時間経過すると自動的に通電を 
停止ずる、切り忘れ防止自動停止機能が設けられていまず。 

-左•も IH ヒーターは操作後約45分 

切り忘れ防止自動停止機能が働いた時はメ□ディーでお知らせします。 

再度、通電をスタートしてください。 


表示部の火力表示ラン 
プが交互に点なし、約 
30秒 1 勤こ消なした 
(金属小物検知自動停 
止機能、鍋無し自動停 
止機能） 


•鍋が IH ヒーターから大きくずれていませんか。 

中央に置いてください。 知 P .13 つ 

参使えない鍋を置いていませんか。 

使える鍋を置いてください。(使える鍋について (今 P ,10)) 

図は左 IH ヒーターで説明していまず。 


提げ物 I 150160170180190 200 

とろ化 おか 中か 



交互に点な 


擲ブ物 150160170180190 200 
ヒろ义 お义 中化 



約30秒後、ブザーが鳴り、通電を停止しまず。 


使用途中に停電に 
なつた 


•通電中の IH ヒーターは停止し、タイマーも取り消されまず。 
•電源を入れ、もう一度操作を初めから巧ってください。 




をブザーが鳴るまで約1秒押してください。•電源ランプが点灯しまず。 


トツププレートや鍋など高温部に ) 


2 3 4 5 6 7 8 9 01 12 


修理を依頼される前に次の点を 
もう一度お調べください。 


電源について 


岡 


電源を人切ずるとさや 
使用中に「カチャ J と音が 
ずる 


電源を切ってち 
音がずる 


使用中にフアンの音 
が大さくなったり止 
まることがある 


♦電源を入•切ずるときや使巧中に、内部電気部品のスイツチの動作音がしまず。 
•手動火力「1」 （100 W 相当）と火力「2」 （200 W ネ目当）は、ヒーターを入•切 
しまずので、入•切音がしまず。 

♦電源を「切」にした場合でも継続して冷却ファンが回りまずが、異常ではあ 
りません。本体内部の回路を保護ずるために、キー操作後冷却ファンが最大 
約90秒動作しまず。 

使用が況により冷却ファンの音の大きさが変わりまず。 

自動的に冷却ファンは止まりまず。 

♦本体内部を冷やずために冷がファンの回転を設定火力に合わせて変えていま 
ず。設定火力が大きい場合は冷却ファンが高速回転ずるためファンの風切り 
音が大きくなります。 


使用中に鍋から音が 
ずる 


•鍋底が薄い鍋や多層鍋、ホー□一の密着が良くない鉄ホー□一など鍋の種類 
によっては音(ジー音、カチカチ音)や共鳴音(キーン音、キューン音)が発生 
ずることがありまず。また鍋の取っ手に振動を感じることがありまず。これ 
は磁力線により鍋自体が振動ずるためで、異常ではありません。 

•気になる場合は、火力を下げたり、鍋の位置をずらしたり、置き直したり 
ずると音が止まることがありまず。 

•左•も IH ヒーターを同時に使用した場合、鍋の種類によっては調理中に共 
鳴音「キーン」や「キューン」という音がしまずが、これも磁力線により鍋が 
振動ずるためで異常ではありません。 


鍋底の直径が小さかっ 
たり、鍋底が反ってい 
る鍋は火力が弱<なる 
ことがある 

左•ち IH ヒーターで 
火力が違う 


♦ホー□ —•ステンレス製の鍋については鍋底の直径が IH ヒーターの場合は 
12〜 26 cm のもので鍋底の反りが 3 mm 未満のものをご使用ください。 
(使える鍋について (今 P . 103 ) 


参同じ鍋でも、左•ち IH ヒーターで火力が異なる場合がありまず。また、鍋底の 
直径が小さい鍋や材質によっては、通電できる場合とできない場合がありまず。 


いため物などを巧うと 
左•ち IH ヒーターの 火力 
が弱<なることがある 

左•ち IH ヒーター での 
調理に時間がかかる 
調理のでさ上がりが 
渥し、 


予熱時間が長い 
油温がずれる 


•いため物などを行うと、鍋底温度が上がり、自動的に火力をコント□—ルず 
る場合がありまず。温度が下がると自動的に火力が強くなるので、テのまま 
ご使巧ください。 

•鍋底に異物が付着していたり、トッププレートがミちれていませんか。 

鍋やトッププレートのお手入れをしてご使用ください。 

•使える鍋を使用していまずか。(使える鍋について 片下 5^ ) 

•鍋の種類や設置の条件によっては、「強火」で使巧ずると、自動的に火力を 
コント□—ルずる場合がありまず。 


•専用の天ぷら鍋を使用していまずか。 G -» P ,10) 

♦800呂を超える量の油を入れていませんか。 

•熱い油•汚れた油を使っていませんか。 

•鍋底が反っていたり、変形した鍋を使用してしげせんか。（鍋を交換ずる (- » P .4 ) ) 
(鍋底の反りは1のものをご使用ください） 


>鍋底やトツププレ ー H こ異物やミちれが付着してし、ませんか。（お手入れをずる (今 P .20 x 2て)） 


•予熱中に油をミ主ざ足していませんか （ 「獄ず物」の設定をし直ず P .1 6；)) 


お因りのとさは 


3 

2 


揚げ物に 

ついて 


义力について 


音について 






































お困りのとさは (つづさ) 


修理を依頼される前に次の点を 
もう一度お調べ < ださい。 


操作パネルに次の表示が出たとき 


下記の表示が出たときは故障ではありません。 
「直しかた」を確認し、表示を消してから再度 
操作を巧ってください。 


お知らせ表示のしかた （！ i i の場合) 



お知らせ表示コード 



直しかた 


操 

作 

八 

ネ 

ル 



•空だきになっています。 

♦いため物の調理を行うと表示ずる 
場合があります。 

♦専用天ぷら鍋が高温（油が高温）に 
なっている。（専用天ぷら鍋が反つ 
ている） 


♦専用天ぷら鍋の底に約1 mm 从上 
の反りがあったり変形していまず。 
♦専用天ぷら鍋の底や トッ ププレー 
卜に異物やミちれが付着している。 


H の、が G 


♦吸気 □ • 排気口’排気カバーにほこ 
りがたまっています。 

♦吸気口 •排気口 •排気カバーがふさ 
がれていまず。 

•空だきになっていまず。 


H り、 


♦鍋の種類が違っていまず。 


♦調理物を入れてください。 

♦火力を下げてご使用ください。 
♦専用天ぷら鍋の反りを確認してく 
ださし、。 


♦反りや変形がある場合は新しい鍋 

► をご購入ください。 (今 P .4 つ 

♦異物やミちれの場合はお手入れをし 
てご使用ください。 (^ P -21) 

参ほこりを取ってください。 

► み P .21) 

参ふさがないでください。 

♦調理物を入れてください。 


♦鍋の種類を確認してくださし、。 

身 P .10) 


表示を消したいときは 



〔I ••、[{?、卜{の 、 y 设、り巧、り；旧の表示が出たときは左 I 化-夕-の ス もを押ず。 
し？ ,•、が口、り巧、り？广{、りし旧の表示が出たときはも IH ヒ-夕-の ス もを押ず。 


「直しかた J に従って再度操作しても同じ表示が出たり、上記が外の表示が化た 
ときはな障の可能性がありまず。 

お買い上げの販売店またはに'相談窓口 J を EI 到 こご連絡ください。 


お知らせ表示コード 



!などの H * * 表示 


♦電源電圧が異常に高い場合や低い 

fe n‘o 


♦部品の故障が生じた場合。 


♦お買い上げの販売店または 
「ご相談窓！ H 」 み P -2 の 
にご連絡ください。 


♦火力は目安でず。火力は鍋の種類•形状•材質や調理物の量などで異なる場 
合があります。様子をみて調節してください。 

参フライパンなどを予熱ずる場合は、高温になりずざないようにを意してく 
ださい。（フライパンが変形したり、油が発煙•発火ずることがありまず） 


標準計量カップ•スプーンでの食品の質量表（単位 g ) 


計重 

食品名 

小さじ 

(5 mL ) 

大さじ 

(15 mL ) 

カップ 

(200 mL ) 

計重 

食品名 

ルさじ 
(5 mL ) 

大さじ 

(15 mL ) 

カップ 

(200 mL ) 

水•酒•牛 ft 

5呂 

15 g 

200 呂 

トマトケチャップ 

5 g 

15呂 

230 g 

しようゆ•みりん•みテ 

6 g 

18 g 

230 呂 

油•バター.ラード 

4呂 

12 g 

180 g 

食塩 

6 g 

18 g 

240 呂 

片栗粉•砂糖(上白糖） 

3呂 

9呂 

130 g 

小麦粉（薄力粉 • 強力粉） 

3 g 

9 呂 

110呂 

だし汁 

5呂 

15 g 

200 呂 


この取扱説明書’料理集で使用している計量カップ•スプーンでの食品の質量は表のとおりでず。 


(1 mL 二] CC) 


〇 


D ス八ヴティ ( S — トソース） 

材料に人分） 

スパゲティ . 200呂 

±盒 . 大さじ2 

牛ひき肉 . 150旨 

トマトソ_ス . ^生(約150旨） 

才 IJ - ブ油 . 大さじ]弱 

(しん(しぐ(みじん切り) ."1 片 

ホワインまたはスープ"大さじ2 

塩 . 小さじ％ 

砂糖 . 小さじ乂 

こしよう . 少々 

パセリ . 少々 

作りかた 

〇鍋を IH ヒーターの中央にのせ、オリー 
ブ油を入れてから 「中火 J を選び 「ス 
タート」キーを押ず。 

@〇ににんにくを入れ、香りが出るま 
で炒めたら牛ひき肉を加えて炒め、 
トマトソースを加え®で味付けし、 
煮立ったら 「弱火 J 〜「中火」 にして8〜 
10分煮つめる。 

©大きめの鍋にたっぷりの水 （3 〜 4 L ) 
を、 「強火」 で沸とうさせ、塩(水量に 
対して1%が目勃を加える。 

® スパヴティを入れ、ときどきかき混 
ぜながらふきこぼれないように 「弱 
乂 J 〜「中火 J でゆでる。指でつまん 
でちぎってみて、芯が少し残ってい 
るくらいまでゆでる。 

@ゆで上がったら手早くざるに上げ、 
水気をきって器に盛り、@をかけパ 
セリを散らず。 


ポークカレー 

材料 (4 人分） 

豚肉 (2cm 角切 U). 

ims <—しょつ . 

にんじん (乱切 U ). . 

玉ねざ(くし形切り） . 

じやがいもほし切り） . 


. 250 g 

. 各少々 

. 中1本 

. 中2個 

. 中2個 

カレールー . 1箱(約120旨） 

水 . 600〜800 mL 

サラダ油 . 大さじ2 

作りかた 

〇豚肉は、塩、こしようをずる。 

@鍋を IH ヒーターの中央に載せ、サラ 
ダ油を入れてから 「中火」 を選び「ス 
夕 ー ト」 キーを巧す。 

® ©に豚肉を入れてげめ、次ににんじん* 


作りかた 

〇ボウルに卵を割りほぐし、©を入れ 
て混ぜ合わせる。 

©フライパンを IH ヒーターの中央に載 
せ、多めのサラダ油を入れ、 「中火 J を 
選び「スタート」キーを巧し軽く熱する C 

®— 度油をきり、バターを入れ、 「中 
火 J 〜やや「強火」 にして溶かし、全 
体に広げ、卵を一気に流し込み、円 
を描くように全体を大きく混ぜる。 

® 半熟状態になって、フライパンの底 
にくっつかなくなれば、フライパン 
の手前を持ち上げて傾け、卵を手前 
にたたみ込み、木の葉形に整える。 


画 五目チャ 

材料。人分） 

ごはん • 

焼き S を （1cm の角切り） 

生しいたけ （1cm の角切り） • 

ねざ（あらみじん切り）I 
グリーンピース饱詰) • 

むきえび| 

酒 
卵. 

塩 . 少々 

サラタ)を . 適重 

ラード . 大さじ2 

「塩 . 小さじ 

0こしよう . 少々 

L しようゆ . 大さじ乂 

作りかた 

® むきえびは背わたを取り酒をふる C 
卵は割りほぐして塩を混ぜる。 

@つライパンを IH ヒーターの中央に載 
せ、サラダ油を入れて 「中火 J 〜「強 
乂 J を選び「スタート」キーを巧す。 
©フライパンが加熱されたら、卵を入 
れて手早くかさ混ぜながらふんわり 
としたいり卵を作り、取り出ず。 
©フライパンにラード1/ 2量を入れ、 
「中火 J 〜「強火」 で熱し、むきえびを 
さっと炒めて取り出し、残りのラー 
ドを入れて、ねぎ•生しいたけ•焼き 
豚の順に炒めて取り出ず。 
©フライパンにサラダ油を入れて 「中火」 
で熱し、ごはんをほぐしながら炒め、 
©•©を加えてさらに炒め、最後に® 
で味を整えグリーンピースを散らず。 



〇 


玉ねざ•じやがいもを加えて炒める。 
©水を加えて 「強火」 にし、沸とうしたら 
「中火」〜「弱火」 にして20〜30分煮込む。 
@カレールーを 加えてかき混ぜ、ふた 
たび沸とうしたら途中かさ混ぜなが 
ら 「弱火 J で10〜15分煮込む。 

函 シュウマイ 

材料。4個） 

むきえび . 150呂 

豚ひき肉 . 150呂 

玉ねぎ . 個 

片栗粉、 . 大さじ5 

干ししいたけ(もどしてみじん切り） ……3 枚 

シュウマイの皮 . 24枚 

グリーンピース . 24個 

からしじようゆ . 適量 

砂*!、しようゆ、ごま油"各小さじ1 

塩 . 小さじ >2 

酒 . 大さじ1 

、こしよう . 少々 

作りかた 

〇えびは背わたを取り、細かくたたく。 
玉ねざはみじん切りにして、片栗粉 
(大さじ 3) をまぶしておく。 
©ボウルに®、豚ひき肉、しいたけを 
入れ、©を加えてねばりが出るまで 
よく混ぜ、残りの片栗粉（大さじ 2) 
を加え、さらによくかき混ぜて24等 
分ずる。 

©シュウマイの皮でそれぞれを包み、 
グリーンピースを載せる。 

® 蒸し器の中敷にサラダ油をめり、シュ 
ウマイを間隔をあけて並べる。（無理に 
全部を入れないで、2回に分ける） 

@蒸し器の下鍋に水を5〜6分目入れ、 
ふたをして IH ヒーターの中央に載せ、 
「強火 J を選び「スタート」キーを巧ず。 
@沸とうしたら上鍋を載せてふたをし、 
「中火 J で1〇〜12分蒸す。 

器にとり、からしじようゆを添える。 


オムレツ > 

材料 （1 人分） 一'^^ 

卵 . 2個 

八「牛乳 . 大さじ] 

W L 塩、こしよう . 各少々 

サラダ油 . 適量 

バター . 大さじ] 


焼く 


煮る 


炒める 


蒸ず 


ゆでる 


料理集 


お知らせ 


お困りのとさは 


料理集 
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2 

















































































































料埋集りづき) 


揚げる 


_ 天ぷ 

材料 （4 人分） 



揚げ油 . 

えび . 

なす . 

しテ . 

生しいたけ… 

兰つ葉 . 

小麦粉糖力粉) 
卵 . 


800呂(約 880 mL ) 

. 4尾 

. 2個 

. 4枚 

. 4枚 

、ホ日 

. 週重 

. 適量 

. 1個 


作りかた 

® 材料は揚げやずいように準備しておく。 
@卵+冷水はル麦粉と同量にし、さつ 
くりと混ぜる。 

©天ぷら鍋に油を入れ、 「揚げ物 J 「1 80 J 

に設定し、適温ランプが点灯したら、 
@をつけて、野菜•えびを揚げる。 



鳳ずる 


揚げ油 . 800 g (約 880 mL ) 

鶏もも肉り枚約 250 g ) . 2枚 （500 呂) 


' しょうが汁 . 小さじ1 

©塩 . 小さじ％ 

しょうゆ、酒 . 各大さじ1 

片栗粉\ . 大さじ3〜4 

作りかた 

〇鶏肉は、1枚を6等分にして®につけ 
込み、15〜30分おく。 

@®の汁気をきってから、片栗粉を全 
体にまぶず。 

©天ぷら鍋に油を入れ、 

「揚げもの」「170」 に設定して、適温 
ランプが点灯したら、鶏もも肉を入 
れ、色づいてきたら裏返し、3〜4分 
かけて揚げる。 


揚げもののコツ 


油の飛び散りを少なくずるために 

特に下ごしらえの 

材料は必ず水気をふき取る 

必要な材料 


•特にしいたけやピーマンなどは、水気が残っていると破裂することがあります。 

いかやゆで卵などは揚げずぎない 

•長時間揚げると破裂することがあります。特に、けんさきいか•ずるめいかな 
どはを意してください。 

•鍋の中に揚げ忘れがないか、常に確認をしてください。 

巧や生地作りに注意 



縦に切り化みを入れる。 


•天ぷらの衣は固すぎないように。水分の多い材料には、必ず薄力粉を薄くま 
ぶしてから衣をつけてくださし、。 

♦ドーナツなどの生地には、ベーキングパウダーや砂糖を入れて揚げてください。 
•冷凍食品を揚げる場合は、食品についた氷をよく落としてから入れてくださ 
し、。油が飛び跳ねたり、吹きこぼれたりする場合がありまず。 



いか 

皮をむき 

水気をふき取り、切れ目を入れる。 



♦义災-感電-けが•やけどの原因になりまず。 


揚げ物調埋な （ •揚げ物調理の際、油は炎がなくても発义のおそれがありま巧 


0 


•別売の専用天ぷら鍋 ( HT - N 40) が外は絶畑こ使わない 

市販のつライパン•鍋は使わないでくだごい。別売の専用天ぷら鍋仪外を使用 
ずると温度調節機能が正しく働かないことがあり、火災の原因になります。 

•揚げ物調理中はそばを離れない 
•鍋底が変形したちのは使わない 

•鍋底やトツププレートに巧れがこびりついたまま使わない 
•油は 500 g (550 mL ) 未満では調理しない 


油量 800 呂油量ち〇〇宫 



油は 500 g (550 mL ) 〜 800 g (880 mL ) の範囲で調理してください。鍋が違ったり油量が少ないと、油が 
過熱され発火するおそれがあります。また油量が多過ざると、あふれてやけどや火災の原因になります。 



•油煙が多く出たら電源を切る 
•鍋は IH ヒーターの中央に置く 
•必ず「揚げ物 J キーを使用ずる (sm 

手動によるお好みの火力では揚げ物調理をしないでください。油の温度を適正にコント□ールでき 
ないため、油が過熱され発火ずるおそれがあり、火災の原因になリます。 


修理に関ずるご相説ま 

エコー センターへ 

TEL 0120 -31 21 -68 
FAX 0120 —31 21 -87 

(受付時間)9:00〜1 9:00( 月〜±)、9:00〜1 7:30( 日•祝日） 
携帯電話、 PHS からもご利用できまず。 


商品情報やお取り扱いについてのご相談は 
お客様相談センターへ 
TEL 0120 —31 21 -11 
FAX 0120 -31 21 -34 

優付時間)9:00〜 17:30( 月〜±)、9:00〜 17:00( 日•祝日） 
年末年始は休ませていただきまず。 

携帯電話、 PHS からもご利用できまず。 


• 「持込修理」および「部品購入」については、上記サービス窓口にて各地区のサービスセンターをご紹介させていただきまず。 
• お客様が弊社にお電話いただいた場合には、正確にご回答ずるたゆに、通話内容を記録(録音など)させていただくことがあ 
りまず。 

•ご相談、ご依頼いただいた内容によっては弊社のグループ会祉こ個人情報を提供し対応させていただくこと力％りまず。 
•修理をご依頼いただいたお客様へ、アフターサービスに関ずるアンケート A ガキを送付させていただくことがありまず。 


コ保 

箱愛 
蒙妾 
白'赛 

サ 

ビ 

ス 

27 


曰立家電品についてのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、転居されたり、贈物でいただいたものの修理などで、ごで明な点は下記窓口にご相談ください。 

• X 下記窓口の内容は、予告なく変更させていただく場合がございまず。 


保証とア フターサー ビス 


必ずお読みくだない 


■修理を依頼されるときは r 出張修理1 


■保証書（別添） 

保証書は、必ず「お買い上げ日•販売店名」などの記入 
をお確かめのうえ、販売店から受け取っていただき、 
内容をよくお読みのあと、大切に保存してください。 

•保証期間はお買い上げ日から1年でず。 

X ただし、消耗部品は保証期間内でも有料とさせ 
ていたださまず。 

■補修用性能部品の保有期間 

当社はこの正田クッキングヒーターの補修用性能部 
品を、製造打ち切り後6年保有していまず。 

♦補修用性能部品とは、テの商品の機能を維持ずる 
ためし必要な部品でず。 

■ご不明な点や修理に関ずるご相談は 

修理に関するご相談並びにごす明な点は、お買い上げ 
の販売店または「ご相談窓口」にお問い合わせください。 


■修理料金の仕組み 

修理料金=技術料+部品代+出張料 


技術料 

診断、部品交換、調整、修理完了時の点検など 
の作業に かかる 費用でず。技術者の人件費、技 
術教育費、測定機器などの設備費、一般管理費 
などが含まれまず。 

部品代 

修理に使用した部品代金でず。その他修理に付 
帯ずる部材等を含む場合もあります。 

出張料 

製品のある場所へ技術者を派遣ずる場合の費用 
でず。別途駐車料金をいただく場合がありまず。 


に、 ♦目談 窓 aj 


「お困りのときは」 （今 P .22 〜 24) に従って調べていた 
だき、なお異常のあるとさはご使巧を中止し、専用 
ブレーカーを切り、お買い上げの販売店に修理をご 
依頼ください。 

。保証期間中は 

修理に際しましては保証書をご提示ください。 
保証書の規定に従って、販売店が修理させていた 
たさまず。 


に連絡していただきたい内容】 


品 名 

日立[ I 团クッキングヒーター 

型 式 


お買い上げ日 

年月日 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 

ご住所 

付近の目印等も併せてお知らせください 

お名前 


電話番号 


訪問ご希望日 



0 保証期間が過ぎているときは 

修理ずれば使用できる場合は、ご希望により修理 
させていたださまず。 


■ご転居されるとさは 

ご転居によりお買い上げの販売店のァフターサービ 
スが受けられない場合は、前もって販売店にご相談 
くださし、。 


(家庭電気製品の表示に関ずる公正競争規約による表示) 


料理集 









































































仕様 


この製品は、日本国内家庭用でず。電源電圧や電源周波数の異なる海外では使用できません。 
また、アフターサービスちでさません。 


X 消費電力は、鉄ホー□一鍋を使った場合です。 

【オートパワーオフの時間の切り替えについて】 

本製品は、工場出荷時約10分でオートパワーオフずるように設定してありまずが、約30分に切り替えることも 
でさまず。オートパワーオフずるまでの時間が短いなどで、ご使用上で便があるときに選べまず。 

詳細は、お買い上げの販売店へお問い合わせください。 


愛情点検 

★長年ご使用の画クッキングヒ-夕-の点検を •/ •麗 sr 為 3 す溫譜 If 口の 

の 

ご使用の 際 
このようなこ 
とはありませ 
んか 

•電源スイ、ソチを入れて操作しても IH ヒー 
ターが作動しないときがある。 

•焦げ臭いにおいがしたり、運転中に異常 
な音がずる。 

•ビリビリと電気を感じる。 

•テの他の異常や故障がある。 

► 

ご使用 
中止 

故障や事故防止のため、専用 
ブレーカー を切り、お買い上 
げの販売店にご連絡ください。 
点検-修理についての費用な 
ど詳しいことは、販売店にご 
相談くだすい。 



#日立アプライアンス株式会社 

干1 05-8410 東京都港区西新橋2—1 5—1 2電話 (03)3502-2111 


2- K 3771-2 C 


A 3 ( HP ) 


^型 式 

HT -40/ HT -40 S 

電 源 

単相20 0 V (50-60 Hz 共用） 

消 


4.0 kW 

費 

電 

力 

左 IH ヒーター 

S.OkWd OOW 相当〜 3.0 kW 12段階火力調節)※ 

ち IH ヒーター 

2.0 kW (1 OOW 相当〜 2.0 kW 10段階火力調節 )X 

待機時消費電力 

0.05 W 未満(電源「切」のが態） 

コードの長さ 

3なキャブタイヤケーブ'ル 0.7 m 

電源プラグ 

250 V -20 A (接地極つさ） 

大ささ（本体） 

幅450奥行520高さ76 〔 mm ] 

m 量（重さ） 

約 8.5 kg J 


田な国 A ' y 如 VAt : l 々— 巧教 IJi 盘霸 HTIAO \ HT—AOW 

































